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Carpino, «¢ la morte dell'indivi- duo. La categoria ¢ comunque

aperta al confronto se dovesse-

si. La morte cerebrale, afferma ro emergere nuove evidenze

scientifiche».
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Mai pit il calvario
di Welby e Coscioni

MARCO ACCOSSATO 1

Svolta nella cura
delle malattie

neuro-muscolari

ai pili un caso Welby.

Anestesisti, neurolo-

gi e pneumologi ita-
liani presenteranno oggi a
Torino un decalogo per pro-
lungare la sopravvivenza e
migliorare ia qualita deilla vi-
ta dei pazienti affetti da ma-
lattie neuro-muscolari: scle-
rosi laterale amiotrofica, di-
strofia di Duchenne e atrofie
muscolo-spinali. Circa un
centinaio di malati, ogni anno
in Italia, lottano quotidiana-
mente - e fino alla fine - con
un’insufficienza respiratoria

LA TRAGEDIA

Un centinaio di malati
softre d'insufficicnza
respiratoria acuta

UNO SPIRITO NUOVO
Trasferite in ospedale
quelle pratiche di solito
seguite solo a casa

acuta. Un network di cui fan-
no parte anestesisti degli
ospedali Molinette di Torino,
del policlinico Gemelli, del
Bambin Gesu di Roma, della
Carita di Novara, pneumolo-
gi dai centri ospedalieri e uni-
versitari di Milano, Pisa, Pa-
dova e Firenze e neurologi da
tutti questi centri di eccellen-
za coinvolti consegneranno
alla scienza un protocollo de-
stinato a trasformare l'assi-

stenza a malati come Piergior-
gio Welby o Luca Coscioni.

«Il lavoro - spiega il profes-
sor Marco Ranieri, primario di
Anestesia e rianimazione alle
Molinette di Torino e presiden-
te della Societa europea di te-
rapia intensiva - & partito da
un’osservazione: l'assistenza
di questi pazienti nelle terapie
intensive dei nostri ospedali e
quella domiciliare é spesso
molto diversa. A volte diame-
tralmente opposta. Abbiamo
cosi portato in ospedale quelle
pratiche positive per il malato
che vengono di solito seguite
solo a casa, e al contrario inte-
grato le linee guida per 'assi-
stenza domiciliare con prati-
che piu efficaci che vengono
utilizzate in ospedale, ma non
vengono seguite a casa».

In molti casi si tratta di ca-
povolgere completamente le
procedure. Un esempio: «Per

questo tipo di pazienti & neces-
sario un utilizzo aggressivo de-
gli antibiotici, che ¢ 'opposto
di quanto viene di solito fatto
in terapia intensiva». Ancora:
«In terapia intensiva si tende
solitamente a estubare molto
tardiiricoverati, fino a quando
non sono completamente in
grado di respirare autonoma-
mente. Nei casi come Welby é
invece pil utile togliere preco-
cemente il tubo
del respiratore,
anche se la situa-
zione non é com-
pletamente nor-
- malizzata, in mo-
do che il malato
“partecipi” alla
ripresa». Anche
la tracheotomia,
cioé il collega-

mento di un re- edizi

spiratore con un
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tubo attraverso un’incisione in
gola, «deve essere praticata il
pitt tardi possibile, quando tut-
te le altre strade possibili sono
gia state percorse».

11 decalogo - che sta per es-
sere presentato anche come
progetto di ricerca per la pros-
sima edizione di Telethon - sa-
ra presentato-e discusso oggi
e domani, all’hotel Majestic di
Torino, durante una due gior-
ni di convegno a cui sono stati

invitati il viceministro Ferrue-
cio Fazio (delega alla Salute),
il presidenté della Commissio-
ne Affari Sociali della Came-
ra, Giuseppe Palumbo, e Ma-
ria Antonietta Farina, vedova
di Luca Coscioni. Si dira an-
che - contrariamente a quanto
avviene storicamente - che le
rianimazioni devono essere
aperte, giorno e notte, in mo-
do chei parenti di chi & in que-
sta condizione
;A Dbossano stare
) quanto e quan-
. do vogliono ac-

}\_ canto ai malati.
gl «Grazie a si-
stemi di ventila-
‘9 zione non invasi-
o Va come I'intu-
bazione e la tra-
cheotomia -
spiega ancora il
professor Ranie-
ri - negli ultimi dieci anni le
prospettive di vita di questi pa-
zienti sono raddoppiate. Pur-
toppo, dei Welby e dei Coscio-
ni si parla soltanto quando gli
stadi della malattia li portano
a invocare la morte, suscitan-
do le reazioni contrarie. Ma su
questi malati, e per questi ma-
lati, non sono state finora ap-
plicate tutte le conoscenze svi-

luppate dalla scienza».
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